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No. BEH =] (e B2 b edek)
R ILIKIR 4/6 4/13 4/20 4/21 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15
18 AT A ILIKER g [13:30~14:15 6/29 7/6 7/13 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7
R4 ILEEROG 9/28 10/5 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30 12/7 12/14
AT A ILIKER 12/21 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15
KEEREXD 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/9 6/16 6/23
19 KIEWREXRQ % 110:00~11:00 /1 7/14 7/21 7/28 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/29
KEEREXQ 10/6 10/13 10/20 10/27 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22
KEREXD 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2 3/9 3/16 3/23
j’l: (252D 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16
,:'< 2 lio?o{ai?;f@ % 110:00~10:45 /1 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15
A (252G 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15
; [ED5DKE@ 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2 3/9 3/16 3/23
. T —=25® 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/9 6/16 6/23
Z )1 -\7~>>|~|/—:>7:® % |14.00~14.45 1/7 7/14 7/21 7/28 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/29 SEmE
e T —=25 0 10/6 10/13 10/20 10/27 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 AxIL
% TLUM—ZT @ 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2 3/9 3/16 3/23 g
g; [0F:323:10) 4/1 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17
W 3K12Q 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26
22 |\BKEQ X [13:30~14:15| 9/2 9/9 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11
1 k2@ 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16 12/23 1/6 1/13 1/20 1/217
[0F:323:16) 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24 |XERAOLGEHICELETRENETRABLES,
TN R LIEED 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12
2 ESZ VPRS- & |14.00~15:00 7/3 7/10 /17 7/24 7/31 8/17 8/21 8/28 9/4 9/11
T8 R LIRS 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4
TR X LKRD 12/25 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/5
BEHED 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30
04 BEHEQ % 110:00~11:00 1/1 7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/29 10/6
BiEBEQ 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 1/5 1/12
BEHE® 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2 3/9 3/16 3/23 3/30 |XERBHLGREHMICELETRENETRABLES,
Z 25 |kepAgFL X |10:35~11:15| 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 K-y 5ty
5 YIrz7a® 4/2 4/9 4/16 4/23 4/30 5/17 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16
~ | 26 |[YorTI7EQ X |20:10~21:00| 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12
g YIhT7E0 12/3 12/10 12/17 12/24 1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25
Y BIOHED 4/3 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19
07; ”7 B oMk & 110.00~11:00 7/3 7/10 /17 7/24 7/31 8/17 8/21 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25 )
& BIOHIED 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 12/18 12/25 7;71_‘5;?
2 BIOHIE® 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19 3/26 g
Lj 285y-2ARND 4/3 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5
ZA5-RORQ@ 6/12 6/19 6/26 1/3 7/10 /17 7/24 7/31 8/17 8/21
28 |zQ5y-xORLG) % (13:30~14:30| 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30
ZA5-RORL@ 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 12/18 12/25 1/8 1/15
205y - ARG 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19 3/26
i BFI—HD 4/6 4/13 4/20 4/217 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15
;i 2 ﬁ%a—h;@ g 110:00~11:15 6/29 1/6 7/13 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7
3 BFI—#H0 9/28 10/5 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30 12/7 12/14 J—_y
T BFI—H® 12/21 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15 A
-+ AT A—ILESTARD 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 /1 7/14 7/21 B L it
?“ 30 |RF aLPA—ILEST 2@ | Kk |20:10~21:00| 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24
Y RFE4AVFA—LESTARO) 12/1 12/8 12/15 12/22 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2 3/9 3/16 3/23 3/30
XHEDTERIZNLERA, BRBZERINSSIKEEN, 8. EEAH LB AT EOMES NSV LET, EI‘HF_”EI lnstacram]
X[ A#OBEE)EAEBRSMATETT, ‘et
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No. BEL ] B Bi2 B4
ff* - NOEED () 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8
£ | 31 |EFX03I—HQ Kk |19:30~20:30( 7/29 8/5 8/12 9/9 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11
% - NOEED16) 11/25 12/2 12/9 12/16 12/23 1/13 1/20 1/217 2/3 2/10 2/17 3/10 ﬁ%;)#z
1; Ehoehra—HD 4/4 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/18 7/25 KINIAEBITEOTIE
S | 32 |&hera—HO + |9:30~10:45 8/1 8/8 8/29 9/5 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10/17 10/24 10/31 1/7 11/14 11/21
f) EhHMI—HO 11/28 12/5 12/12 12/19 12/26 1/16 1/23 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20 3/27
. SURUNSED 4/9 4/16 4/23 4/30 5/17 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 -
2 33 |SURUNZEQ X |19:30~20:30| 7/30 8/6 8/20 8/217 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 ;ﬁ;
SURUNSER 11/26 12/3 12/10 12/17 12/24 1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18
FOTATT=RAD 4/6 4/13 4/20 4/217 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15
FOTATTZRAQ A 6/29 7/6 7/13 1/21 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7
FTOTATT=RAG 9/28 10/5 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30 12/7 12/14
FOTATTZRAA® 12/21 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15
34 |7HOTFATTF=RKD 9:00~10:00 4/1 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17
FOTATTZAKD 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26
FOTATT=RKE K 9/2 9/9 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11
FOTATTZRAK® 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16 12/23 1/6 1/13 1/20 1/217 :
TITATT=ZK®O 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24 |KRERHNGEBICEHLE TREHRERELET, jfff
BEF=ZAD 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 g@‘f%
BET-XAQ A 6/29 7/6 7/13 1/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7
BET-RAO 9/28 10/5 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30 12/17 12/14
PN BET-RA® 12/21 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15
é‘) 35 |ET=XKD (1)0:00"'11:0 4/1 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17
1= BET=RKQ 6/24 N 7/8 7/15 7/22 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26
2 BET=ZKQ K 9/2 9/9 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11
£ BET=RK®D 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16 12/23 1/6 1/13 1/20 1/27
'q; BET=XKG 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24 |XEREMGRHBICEHLETZENERABLET,
;; NIALT7 75D 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 /7 7/14
% | 36 |NTLTT5Q &k [19:830~20:30( 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 10/6 10/13 10/20 11/10 11/17 11/24
E NIALTT50) 12/1 12/8 12/15 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2 3/9 3/16 -
= #HRFVR@ HRD 4/1 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 2L
. HEA V@ R % |19.30~20-30 7/1 7/8 7/15 7/22 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 o
#HRFVR@ RO 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9
HRAVR@- D 1/6 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10
T =D 4/3 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5
HRET = 2@ 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 7/24 7/31 8/7 8/21 SLEE
38 |ET=2Q # (10:00~11:00| 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30 é’g;’#;
T = 2@ 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 12/18 12/25 1/8 1/15 vk
RiET=2© 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19 3/26
PELLAIBED 4/4 4/11 4/18 5/9 5/16 5/23 6/6 6/13 6/20 |¥UTLwaRETH
20 PELLAIBLQ + |19:00~20-15 1/4 7/11 7/18 8/1 8/8 8/22 9/5 9/12 9/19  |XHHEE ‘ SEEE-44L
PELLAIBEER 10/3 10/10 10/17 11/7 11/14 11/21 12/5 12/12 12719 |¥10A11AIXUIL Y aRETH 12 AIEHER R+
PELLABZQ 1/9 1/16 1/23 2/6 2/13 2/20 3/6 3/13 3/20 KUHEE
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